
 

 

Semaine  
du 18 au 22 

août 

Soupe du jour 
Soup of the day 

 

Soupe du jour 
Soup of the day 

 

Soupe du jour 
Soup of the day 

 

Soupe du jour 
Soup of the day 

 

 
Sandwich, pizza 

et salade bar 
Sandwich, Pizza 

& Salad Bar 
 

Poulet au sumac et 
au citron avec sauce 

tahina 
Sumac, lemon 

chicken with tahina 
sauce 

Bœuf braisé au soja, 
au gingembre et au 

citron vert 
Soy braised beef 

with ginger and lime 

Saumon noirci avec 
sauce à la coriandre 

et au citron vert 
Blackened salmon 
with cilantro, lime 

sauce 

  

  
 

Legumes du moment 
Veggies of the day 

 

 
 

Legumes du moment 
Veggies of the day 

 

 
 

Legumes du moment 
Veggies of the day 

 

 Épeautre avec 
carottes rôties à la 

harissa 
Farro with roasted 

harissa carrots 

 

Riz au Jasmin 
parfumé au citron 

vert 
Lime scented 
Jasmine rice 

Salade de pâtes avec 
maïs rôti, herbes 
fraîches et feta 
Pasta salad with 

roasted corn, fresh 
herbs and feta 

 Banh mi de dinde avec 
carottes marinées et  
aïoli au gingembre 

Turkey Banh mi with 
pickled carrots and 
hoisin, ginger aioli 

Sandwich au rôti de bœuf 
avec aïoli au raifort sur 

ciabatta aux olives 

Roast Beef sandwich 
with horseradish aioli 

on olive ciabatta 

Dinde avec brie et 
chutney sur pain de 

betterave 
Turkey with brie and 

chutney on beet 
bread 


